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“Si no arriesgas no pierdes,
pero tampoco ganas’’

— Mal fario. (Natos)




PRESENTACION

F undacion Vital celebré el viernes 14 y el sabado 15 de octubre una nueva edi-

cion de ‘Vital Eguna’, un fin de semana en el que la entidad quiso compartir con la
sociedad alavesa alegria y diversidon con un programa en el que la musica fue la
protagonista. La cita contd con grandes propuestas musicales, una novedosa ‘Kale
Scape’, una Marcha Nocturna Solidaria, la Carrera de Empresas y volvid a salir al te-

rritorio con proyectos musicales en Laudio y Murgia.

El presidente de las Fundaciones Vital, Jon Urresti, destacdé que “La musica es-
te afo en Vital Eguna ofrecera una propuesta muy atractiva, especialmente disefada
para las personas mas jovenes y, sobre todo, al alcance de todas ellas. Traemos a Vi-
toria-Gasteiz un grupo top que podran disfrutar de forma gratuita todas y todos los

jovenes alaveses”.

Vital Eguna comenzé el 14 de octubre con la Marcha Nocturna, un clasico y
una de las actividades mas esperadas por el publico. Este aio volvié al bosque de Ar-
mentia con un recorrido de 8 kildmetros con salida y llegada en las instalaciones de
Fundacidén Estadio Fundazioa. Mas de 600 participantes pudieron disfrutar de la mar-
cha nocturna solidaria. En esta ocasién, por cada participante, Fundacién Vital Fun-
dazioa dond una cantidad al Banco de Alimentos de Alava y en la salida se recogieron

donaciones de quienes desearon participar en esta causa solidaria.
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Tras dos décadas, las cuatro ultimas edi-
ciones integrada en ‘Vital Eguna’, la Ca-
rrera de Empresas se ha consolidado co-
mo una cita ineludible para los y las
amantes de las carreras populares. Esta
edicion su objetivo fue fomentar una ac-
titud saludable entre quienes participa-
ron, uniendo el espiritu deportivo con el
laboral. Con un circuito de 5 kildmetros,
participaron equipos de dos, tres o cua-
tro personas que representaron a sus

empresas.

ESMp NITY

Esta edicion de Vital Eguna, en su visita
a otros municipios del Territorio, ‘Vital
Eguna’ llevd ‘Kantu Kolore’ a Laudio y
Murgia. ‘Kantu Kolore’ es un grupo na-
cido en 2015 de la unién de musicos
con mas de 20 anos de experiencia que
promueven un proyecto musical dirigi-
do a ninos y ninas escolares de prima-
ria. Su objetivo es que aprendan a tra-
vés de la musica, proponiendo cancio-
nes que incorporan cierto contenido
didactico. De esta forma, los nifios y ni-
Aas disfrutan e interiorizan los conoci-

mientos cantando, bailando vy, sobre

todo, disfrutando.




PRESENTACION

Por otro lado, ‘Porta Inferi’ fue la propuesta mas innovadora de ‘Vital Eguna 2022’
Las personas amantes de las ‘escape rooms’ disfrutaron de una novedosa ‘kale esca-
pe’ por nuestras calles. Basada en una leyenda existente, la aventura comenzé en los
afos 80, cuando se abrié una puerta al infierno que, sorprendentemente, se encon-

traba en Vitoria-Gasteiz.

Para cerrar las puertas del infierno el sdbado 15 de octubre diferentes grupos de par-
ticipantes salieron desde la Casa del Corddn a resolver el enigma que se relacionaba

con esculturas especiales en puntos concretos de la ciudad.
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La tarde musical arranco de la mano de DJ
Canyn con ritmos electrénicos que los y las

jovenes disfrutaron mientras esperaban el

concierto de Natos y Waor, a las 12 de |a [\
mafana habia personas sentadas en la ey
Plaza de los Fueros esperando el concierto [*
estelar. DJ Canyn fue el encargado de dar -
paso a ‘La Furia’ toda una referente del§
rap combativo, luchador y feminista.
tres discos editados, sus rimas fueron un

auténtico festival de musica urbana.
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PRESENTACION

El plato fuerte de la cuarta edicién de Vi-
tal Eguna fue el concierto de ‘Natos y
Waor’. Con mas de 1.500 millones de
streams entre sus canales de Youtube y
Spotify este duo madrilefo se ha conver-
tido en una de las formaciones mas im-
portantes del rap estatal. Han tocado en
la practica totalidad de los grandes festi-
vales peninsulares, pero su éxito se ex-
tiende también por Latinoamérica, Ingla-
terray EEUU.

Natos y Waor aterrizaron el sabado 15
de octubre en la plaza Los Fueros con un
concierto gratuito en el que se disfruta-
ron de los éxitos de su carrera y de los

temas de su ultimo disco: Luna Llena.

El concierto fue un éxito, mas de 10. 000
asistentes de todos los lugares de Espaiia
se acercaron a disfrutar del concierto de-
jando una imagen espectacular de la Pla-

za de Los Fueros.




ERRONKA GARBIA

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, un
evento sostenible es aquel que ha sido diseifiado, organizado y llevado a cabo mini-
mizando los potenciales impactos negativos sobre el medio ambiente y dejando un
legado positivo para las entidades organizadoras y para los agentes involucrados.

Con el fin de asegurar que estos eventos integren medidas ambientales en su disefo
y organizacioén, la sociedad publica lhobe ha desarrollado la metodologia Erronka
Garbia, un procedimiento que permite minimizar los impactos negativos sobre el
medio ambiente asociados a la celebracién de los eventos.

La aplicacion de esta metodologia y su posterior reconocimiento con el certificado
Erronka Garbia—Evento Ambientalmente Sostenible tiene como objetivo concien-
ciar a las personas asistentes al evento y a las entidades organizadoras sobre la ne-
cesidad de mitigar los impactos negativos asociados al desarrollo de eventos multi-

tudinarios.

La metodologia Erronka Garbia se aplica en 6 ejes de actuacidén para minimizar los
impactos ambientales que se producen en cada una de las fases del evento, Energia,

Agua, Movilidad, Compras, Residuos e Infraestructuras.

Resulta esencial que todos los grupos de interés estén alineados con la organizacién
en el objetivo de reducir el impacto ambiental del evento. A fin de asegurar este ali-
neamiento la comunicacion y sensibilizacién es una de las herramientas mas impor-

tantes en la certificacion Erronka Garbia.

SEGROIGRGRE




ERRONKA GARBIA

Fundacion Vital estd comprometida con el desarrollo sostenible y de nuevo esta tra-
bajando para que esta edicidon de ‘Vital Eguna’ se certifigue como ‘ERRONKA GARBIA
- Evento Ambientalmente Sostenible’. Se trata de minimizar el impacto negativo que
un acto de este tipo puede tener sobre el medio ambiente.

Por esta razon, todas las actividades se han disefiado tratando de disminuir la huella
ambiental. Se han eliminado los elementos plasticos de un solo uso e instalado diver-
sos puntos de reciclaje. La gran mayoria de las infraestructuras y elementos que se
han utilizado han sido reutilizables. Ademas, se han recomendado transportes soste-

nibles para ir a cada evento.

Objetivos ambientales de Vital Eguna 2022:

Comunicar que Vital Eguna es evento Erronka Garbia fomentando la participacion;
Promocién de modos de transporte sostenibles y monitorizacion de la movilidad;
Fomentar el consumo responsable de energia;

Reduccion de plastico de un solo uso;

Gestion selectiva de residuos;

Fomentar uso responsable de agua;

Promocion de infraestructuras sostenibles;

Introduccion de equipos eficientes.

FUNDACION - FUNDAZIOA

e
g
v LU AL

FUNDACION - FUNDAZIOA

VOLUNTARIO/A VOLUNTARIO/A VOLUNTARIO/A
BOLUNTARIOA BOLUNTARIOA BOLUNTARIOA

—_——— L




MOVILIDAD

Una de las principales causas que genera huella de carbono en los eventos es la movilidad a raiz de que
los combustibles fésiles generan impacto ambiental en nuestro entorno.

Voluntariado ambiental:

Vital Eguna 2022 conté con la colaboracién de Egibide para monitorizar la movilidad. Se recogieron mas
400 encuestas con las que se calculd la huella de carbono del evento, actividad participativa que dio la
bienvenida a las y los asistentes con dos sencillas preguntas “¢En qué modo de transporte ha llegado? y

é¢De donde viene?”.
Marcha Nocturna Solidaria:

En las encuestas de movilidad de la Marcha Nocturna Solidaria se aprecia que el 56 % de asistentes llega-

ron a pie seguido de un 15 % en coche y otro 15 % en coche compartido.
MODOS DE TRANSPORTE

m COCHE B COCHE COMPARTIDO ® COCHE ELECTRICO COMPARTIDO
B AUTOBUS B TRANVIA mBICI
B PATINETE B PATINETE ELECTRICO BAPIE

Casa del Cordén “Kale Skape”

La mayoria de las personas (48 %) llegaron a pie a la “Kale Skape”, subrayar que el 26 % llegd en transpor-
te publico (autobus) y el 11 % en bicicleta. El 11 % de las y los participantes llegé en coche compartido y

por ultimo, el 4 % llegd en coche.

MODOS DE TRANSPORTE

®COCHE m COCHE COMPARTIDO ®mAUTOBUS mBICI ®mAPIE




MOVILIDAD

Carrera de Empresas

Del mismo modo que en los anteriores eventos de Vital Eguna 2022 la mayoria de las personas llegaron a
pie a la Carrera de Empresas (51 %). Se nota preferencia por el automavil en la Carrera de Empresas, el

18 % de las personas llegaron en este modo de transporte, otro significativo 13 % llegd en autobuis y 10 %

en bicicleta.
MODOS DE TRANSPORTE

W COCHE W COCHE COMP. EMMOTO BAUTOBUS MTRANVIA MBICI EAPIE

Conciertos

De las encuestas recogidas en los conciertos se concluye que la mayoria de las y los asistentes llegaron en

automovil (56 %) de distintos lugares de Espafia como Donosti o Cantabria, y el otro 33 % llegd a pie des-

de Vitoria-Gasteiz.

MODOS DE TRANSPORTE

B COCHE WAUTOBUS MTRANVIA MAPIE




MOVILIDAD

Distancia total (km)

En Vital Eguna 2022 destaca la distancia realizada en automdévil y en automadvil compartido sobre todo en
la Carrera de Empresas y en los conciertos teniendo en cuenta que asistieron unas 12.000 personas. No
obstante, la asistencia al evento en modos de transporte sostenibles tiene una media del 69 % y es un da-

to que muestra que las personas asistentes de Vitoria-Gasteiz tienen habitos responsables.

Distancia total {km)
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El consumo energético del evento (iluminacion, sonido, etc.) produjo un impacto en el entorno que varié
en funcién de su produccién y consumo. En Vital Eguna 2022 se presto especial atencion a este eje am-
biental.

Conexiones a la red municipal

Con la previsién de que la Plaza de los Fueros generaria consumo energético considerable y, para evitar el
impacto ambiental, se priorizé la conexion a la red energética municipal con un cuadro eléctrico contrata-
do para el concierto.

El cuadro eléctrico tenia dos tomas de 32 Ay otras dos de 63 A. Una de 32 Ay otra de 63 A se utilizaron
en los conciertos y las otras dos se conectaron a los equipos electrégenos de emergencia que no llegaron
a funcionar.

De la toma de 32 A se utilizaron 20 A para las pantallas de video, y la toma de 63 fue para el audio y lailu-
minacidn (focos) del concierto. Asi se consumieron 353 kWh en las 6 horas que duraron los conciertos y
sus preparativos. La energia se conectd a la red municipal proveniente de fuentes renovables con certifi-

cado garantia en origen.

La energia renovable genero solo 19
kg Co2




Medicién del sonido
Una de las principales mejoras introducidas en el evento fue la medicion de la contaminacion acustica.

Gracias a un sondmetro, pudimos registrar los decibelios generados a lo largo de las actividades principa-

les de Vital Eguna 2022, en la Marcha Nocturna las mediciones fueron de 85 dB y en los conciertos de la

Plaza de los Fueros 100 dB menores que 120 dB que seria un ambiente insoportable.

NIVELES DE DECIBELIOS

En decibelios (dBs) Tipo de Ambientes

Silencio 0 Ambiente Silencioso.
Pisada 10 Ambiente Poco Ruidoso.
Viento en los arboles - Ambiente Ruidoso.
- Ambiente Molesto.

Conversacion en voz baja §
- Ambiente Insoportable

Biblioteca
Despacho tranquilo |
Conversacion | 60 OMS (55dB a Ambiente)
Trafico de una ciudad [N 80
Aspiradora | 90
Motocicleta con escape ruidoso [N 100
Concierto de rock |IEEG_——E 120
Martillo neumatico (I 130
Despegue de avion | 150
Explosidn de un atefocto. |G 150

Este grafico le puede servir para comparar los aridos valores de fas tablas con
situaciones reales.




El eje relativo al agua sugirié medidas aplicadas para reducir la demanda de agua del evento en todas las
fases incluidas en el alcance del mismo tales como: consumo de asistentes, los consumos de maquinaria,
sanitarios y la limpieza.

Fuentes de agua en pruebas deportivas

Otro afio mas se incorporaron fuentes de agua conectadas a la red de abastecimiento de agua para evitar
asi botellas de plastico. Las fuentes de seis (6) cafios consumieron alrededor de 0,7 m3 de agua en la Mar-
cha Nocturna y Carrera de Empresas. También desde Fundacién Vital Fundazioa se facilitaron instalacio-

nes y camerinos a las y los artistas de los conciertos y se consumieron alrededor de 0,3 m3.

Mensajes de sensibilizacion

Desde la pagina web antes, durante y después del evento se comunicaron mensajes de sensibilizacion

ambiental sobre el consumo de agua de la red de abastecimiento que es de buena calidad y se ahorran

botellines de plastico de un solo uso.

¢ Agua: Gozamos de un agua de buena calidad. Por eso, usa la red de abastecimiento y evita la
embotellada. En Vital Eguna encontraras fuentes de agua que te serviran para poder rellenar
cualquier envase reutilizable.




COMPRAS

El eje de las compras afectd directamente a la adquisicidon de productos y contratacién de servicios. Es
fundamental reutilizar material y contratar a proveedores con certificados ambientales para asegurar un
evento limpio. El equipo organizador de Vital Eguna contd con una politica de reduccién de plastico de un
solo uso y ajusté las compras a las necesidades del evento. A modo ejemplo, se enumeran algunas de las

mejoras que se incluyeron en la actual edicién de Vital Eguna.

Merchandising:

Se regalaron 650 botellines reutilizables de plastico reutilizable en la Carrera de Empresas. De este modo,
se alargo en ciclo de vida del producto evitando botellas de agua de un solo uso. Se entregaron portapa-
peles y chalecos para realizar las encuestas de movilidad y dar visibilidad al equipo de voluntariado. Cuan-
do el voluntariado ambiental termind su actividad devolvieron los materiales para su reutilizacion en futu-
ras ediciones.

Por ultimo, como mejora a destacar, a las y los ganadores de la Carrera de Empresas se les otorgd un tro-

feo de madera, un material mas sostenible para nuestro entorno.




El eje infraestructuras englobé todos equipamientos e infraestructuras de uso temporal o permanente
para la celebracion del evento tales como estructuras, equipos electrégenos, aparatos eléctricos, mobilia-

rio, decoracion, iluminacion, sonido, sefalizacion y carteleria, cerramiento y balizamiento, sanitarios...

En la Carrera de Empresas se utilizé una etapa de 4000 W a un tercio, 1333,3 W para dar sonido a toda la

Plaza de la Virgen Blanca. En los conciertos se incorporaron cuatro (4) etapas de 4.000 W de potencia,

aungue también se consumid algo mas de un cuarto (1/4) de toda la potencia disponible. De hecho, con

los actuales equipos digitales el consumo eléctrico es muy reducido. Afiadir que todos los focos y bombi-

llas del concierto fueron LED disminuyendo el consumo en iluminacion.

Todos los stands, carpas, arcos, pivotes, banners, roll ups, vallas, escenarios, sillas y mesas se reutilizaron
de otros eventos de Fundacidn Vital Fundazioa. De este modo, se redujo considerablemente la nueva in-

fraestructura y no se deseché practicamente nada.
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RESIDUOS

Planificacién de gestion de residuos

Al igual que en afos anteriores se colocaron islas de contenedores de cada color estratégicamente en ca-
da zona. Para ello, se enviaron planos en planta al Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz para planificar conte-
nedores adicionales. De esta manera, incorporando contenedores de diferentes colores, se pudo realizar
la clasificacidn selectiva de residuos. Este gesto aporta orden y limpieza desde el inicio y los residuos reco-

gidos son tratados por la gestora municipal de residuos.

DISTRIBUCION DE CONTENEDORES PARA LA GESTION Residuos generados
DE RESIDUOS EN LA MARCHA NOCTURNA

AR svvend

MEDICION (kg)

50

. ;

ENVASES PAPEL/CARTON ORGANICO

FUNDAOONVQ‘ FUNDAZIOA #& InterGaiak

Mensajes de sensibilizacion ambiental
Antes del evento desde la pagina web se lanzaron mensajes de sensibilizacion ambiental dirigidos a todas
y todos los asistentes, mensajes como:

+ Residuos: Evita generar residuos innecesarios y usa los diferentes contenedores que se

instalaran en nuestras actividades. Recuerda, el papel al contenedor azul, el vidrio al verde,
los envases al amarillo y los residuos organicos al naranja.




COMUNICACION

La incorporacién de la certificacion Erronka Garbia, no solo pretendié reducir los posibles
impactos generados el dia del evento, también tuvo como objetivo sensibilizar a la socie-
dad sobre la importancia del medio ambiente. Por esta razén, la organizacion del evento
puso en marcha una campafia de comunicacion y sensibilizacién antes, durante y después
del evento, que se detalla a continuacién.

Comunicacion desde la nota de prensa:

Mediante la nota de prensa se trasladd que, al igual que la anterior edicidn, contaria con la
certificacion Erronka Garbia para asegurar un evento ambientalmente sostenible.

“En Fundacion Vital estamos comprometidos/as con el desarrollo sostenible. Los peque-
Aos gestos cuentan. Por eso, trabajamos para que Vital Eguna se certifique como “Erronka
Garbia — Evento Ambientalmente Sostenible”. Disefiar un evento de estas caracteristicas
significa disminuir el impacto negativo en el entorno y que el evento sea gratificante para
organizadores y asistentes.”

Ademas, desde la pagina web se informo a los asistentes de la certificacidon y se aconseja-

ron algunas directrices para ser mas sostenible a la hora de participar en el evento:

(I/itﬂ'[ — 77 (fB Evento sostenible EUSKARA

FUNDACION rVita[h:\AzmA

FUNDACION - FUNDAZIOA

¢Qué es un evento ambientalmente sostenible?

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, un evento sostenible es aquel
que ha sido disefiado, organizado y llevado a cabo minimizando los potenciales impactos negativos
sobre el medio ambiente y dejando un legado positivo para las entidades organizadoras y para los
agentes involucrados.

* Todasy cada una de las actividades que componen Vital Eguna han sido disehadas teniendo en
cuenta esta base. Hemos intentado que todas ellas supongan el menor impacto para nuestro
entorno, implementando ideas o elementos que ayuden a disminuir la huella ambiental.

+ Porejemplo, la Carrera de Empresas vuelve al centro de la ciudad (Plaza Virgen Blanca)
integrada en la red de transporte publico y el equipo de voluntariado de Egibide colaborara
para calcular la huella de carbono del evento.




COMUNICACION

Por otro lado, desde la redes sociales de Fun-
dacién Vital Fundazioa, también se promocio-
no la certificacion ambiental y la participacion
de los voluntarios y voluntarias.

Durante el evento:

A lo largo del evento, pudimos ver referencias
a la certificacién “Erronka Garbia” en diferen-
tes lugares. Se colocd el Roll up con la expli-
cacion de Erronka Garbia en los eventos mas
caracteristicos, como por ejemplo la marcha
nocturna.

Por otro lado, se incorporé el logo de la
certificacion en diferentes carteles promocio-
nales y se proyecté en las pantallas de los
conciertos.

Por ultimo, el voluntariado que realizo la
encuesta de movilidad, ademas de recibir una
breve explicacion sobre la medicion de huella
de carbono vy la certificacion Erronka Garbia
llevaban unos chalecos y portapapeles corpo-
rativos con el logo incorporado.

Después del evento:

Una vez terminado el evento y recopilados
todos los datos necesarios, se realizo la Decla-
racion Ambiental contrastando todos los
impactos generados por el evento. Ademas,
al final, se citan los posibles aspectos de me-
jora, no solo trasladables al evento, sino a
nuestro dia a dia.

V.. \
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Fundacion Vital @ @Vita...-7m
Nuestro compromiso
medioambiental siempre ha estado
presente en Vital Eguna. Un afio
mas sera un evento
ambientalmente sostenible que
contara con la certificacion
Erronka Garbia.

Te invitamos a descubrir cémo lo
hacemos: vitaleguna.eus/evento-
sosteni...

@lhobe_Eus

ERRONKA GARBIA
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IMPACTO AMBIENTAL

Resumen del impacto ambiental del evento
VITAL EGUNA 2022

14-15 DE OCTUBRE
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IMPACTO AMBIENTAL

Huella de carbono:

Las emisiones de carbono totales del
evento fueron 62.031 kg Co2 equivalen-
te, 5 kg Co2 equivalente por asistente.
El 93 % de las emisiones, fueron a causa
de la propia movilidad de los asistentes.
Ademas, debido a la repercusion de los
conciertos, a esta edicion de Vital Eguna
se acercaron participantes de toda Espa-
Aa, lo que elevo la huella de carbono en

gran medida.
Huella por escasez de agua:

Aunque el evento tuvo un consumo de
agua directo minimo (1 %), otras accio-
nes indirectas tuvieron gran impacto en

la generacion de consumo.
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El evento sumo un consumo total de
298 m3 H,0. El 74 % fue causado por

la movilidad, el 24 % debido a com-
pras, bolsas organicas, mascarillas, cha-
lecos... y por ultimo, un 1 % fue a causa
de la infraestructura utilizada. Si tene-
mos en cuenta que el evento acogiod a
13.450 participantes, no consideramos

una cifra elevada.
Huella ambiental:

La huella ambiental del evento se
calculoé en 6.310.978 mPt. Una vez
mas, la movilidad fue la principal cau-
sante de la huella ambiental, generan-
do un 92 % de la misma. Por orden de
magnitud, las compras generaron el se-
gundo mayor impacto, un 7 %y, por
ultimo, las infraestructuras el 1 % res-

tante.

(SABIAS &3\

QUE? :

La Huella Ambiental es la medi-
da del impacto ambiental que
genera un producto o servicio a

Wrgo de su ciclo de vida. /




AREAS DE MEJORA

Desde los inicios de la organizacion del evento se trataron de minimizar lo maximo
posible los impactos ambientales que produciria el evento; compras, infraestructura,
consumos... sin embargo, la movilidad producida por el evento supuso el 93 % de la
emision de carbono. Esto se debio a la acogida que tuvieron los conciertos en la ju-

ventud de toda Espana.

Entendemos que es casi imposible controlar la movilidad proveniente de fuera de la
ciudad. Por ello, proponemos seguir fomentando el uso de transporte sostenible
mediante campafias de sensibilizacidén para que asistentes lleguen en modos de
transporte sostenible al evento.

El objetivo principal del evento es reducir al maximo las emisiones de carbono a la
atmadsfera. Sin embargo, hoy por hoy, no emitir carbono es una tarea casi imposible.
Por ello, con el objetivo también de sensibilizar a la poblacidn, se plantea la posibili-
dad de realizar en el futuro una plantacion con diferentes especies de arboles y
plantas capaces de compensar las emisiones emitidas por los eventos; asi como ge-
nerar actividades verdes. De esta manera se podria concienciar a la ciudadania so-

bre el medio ambiente creando lazos y de una manera positiva.

No obstante, los datos recopilados a lo largo del evento son muy alentadores. Poco a
poco, se va reduciendo el consumo en todos los dmbitos de los eventos: movilidad,
energia, compras... sobre la gestion de residuos una posible mejora seria contratar
proveedores privados para gestionar los residuos que se generaran justo después de

los eventos multitudinarios.

A pesar de que los datos reco-
pilados sean positivos, no po-
demos olvidarnos que el medio
ambiente es responsabilidad
de todos/as y debemos seguir
mejorando para conseguir
eventos neutros en carbono.
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